
































































































Documentación y recursos. Pionero en SQM. Sensibilidad química múltiple, enfermedades afines (electrosensibilidad, síndrome de fatiga crónica, fibromialgia), tóxicos y ecología práctica. Para profesionales, enfermos y quienes deseen vivir de forma sana.
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CÓMO AYUDAR A DIFUNDIR LA LABOR DEL SISS (RESPETANDO EL COPYRIGHT)


QUÉ HACER.- 1. DIFUNDE SUS ENLACES, donde puedan tener eco (redes, foros, medios, médicos, hospitales...) y de forma eficaz (deben funcionar y ser visibles). QUÉ NO HACER.- NO ALTERES NI DIFUNDAS SUS PDFs, IMÁGENES O ENTRADAS FUERA DEL ENLACE DEL SISS (por tanto, NO los cuelgues en tu espacio u otros, ni los difundas desde los canales de Scribd, YouTube u otros del SISS. Si necesitas una imagen de la autora o un collage hecho por ella, pide su autorización escrita razonando el motivo)
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Guía NICE 2021 para encefalomielitis miálgica/síndrome de fatiga crónica: resumen en español para médicos de atención primaria, realizado por la asociación médico-científica internacional "Doctors with M.E." (contiene enlaces a su pdf y al del texto completo en inglés)















El 29 de octubre de 2021, el National Institute for Health and Care Excellence (en español Instituto Nacional para la Calidad de la Sanidad y de la Asistencia), conocido popularmente por su acrónimo NICE, dedicó una de sus “guías NICE” (NICE guideline) a la encefalomielitis miálgica/síndrome de fatiga crónica (EM/SFC). La publicación, de 95 págs., y disponible en pdf (en inglés, únicamente), se tituló “Myalgic encephalomyelitis (or encephalopathy)/chronic fatigue syndrome: diagnosis and management”.



El artículo que nos ocupa transcribe el resumen en español de la guía realizado por Doctors with M.E. (DwME). Su título es: “Guía NICE EM/SFC 2021: resumen para médicos de atención primaria”. Consta de 5 págs.



DwME es, según su web, “la primera asociación profesional mundial” para médicos y científicos del ámbito de la EM, y “la primera creada y dirigida por médicos y expertos que la padecen”. La DwME “reúne a destacados expertos, asociaciones regionales y al cuarto de millón de profesionales de la salud con EM”; y sus miembros tienen experiencia profesional en hospitales, consultorios, universidades… Su objetivo -dice la web- es que los profesionales y organismos sanitarios cuenten con “información precisa” basada en la evidencia, “distribuyendo contenido producido regionalmente a una audiencia global”. DwME explica: “aportamos lo más reciente, a la práctica, la investigación y la política médicas de la ME”.



En cuanto al NICE, es un organismo público independiente que se creó en 1999. Está vinculado al NHS (National Health Service), que es el Servicio Nacional de Salud del Reino Unido. Entre las funciones del NICE está la de elaborar guías médicas “útiles y prácticas” basadas en la evidencia para profesionales sanitarios, con el fin de darles directrices que les ayuden a ofrecer una correcta asistencia a sus pacientes. Las directrices de las guías NICE tienen eco internacional.



La guía NICE para EM/SFC de 2021 actualiza y reemplaza a la anterior, de agosto de 2007, y resuelve los problemas que esta última contenía que fueron tan criticados.



Más información de interés sobre la EM/SFC y DwME. en: “About Doctors with M.E.”.



María José Moya Villén

Servicio de Información sobre Sensibilidad Química Múltiple y Salud Ambiental (SISS)

www.sensibilidadquimicamultiple.org







GUÍA NICE EM/SFC 2021:

RESUMEN PARA MÉDICOS DE ATENCIÓN PRIMARIA

 (TRANSCRIPCIÓN)



Traducción: Dra. Esther Garcés

Socia de Doctors with M.E., médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, y médico especialista en Radiodiagnóstico





¿QUÉ ES LA EM/SFC?
 


La EM/SFC es una enfermedad orgánica crónica, compleja y multisistémica con consecuencias, a menudo, devastadoras. Puede afectar a diferentes aspectos de la vida (el trabajo o la educación, las actividades de la vida diaria, la vida familiar, el entorno social y el bienestar emocional) tanto de las personas con EM/SFC como de sus familias y cuidadores. Presenta peores puntuaciones en los índices de calidad de vida que otras enfermedades graves, como el cáncer, los accidentes cerebrovasculares, la artritis reumatoide o la esclerosis múltiple. No es una enfermedad psicosomática, por lo que las psicoterapias no constituyen un tratamiento curativo de la enfermedad.





¿CON QUÉ SÍNTOMAS SE MANIFIESTA LA EM/SFC?
 


El síntoma distintivo de la EM/SFC es el malestar posesfuerzo (PEM: Post Exertional Malaise, en inglés): una exacerbación de la enfermedad que aparece cuando el paciente excede su límite de energía. Otros síntomas son:


	Fatiga debilitante que empeora con la actividad, que no aparece tras un esfuerzo cognitivo, físico, emocional o social excesivo, y que no se alivia significativamente con el descanso.



	Sueño no reparador o alteración del sueño.



	Dificultades cognitivas o «niebla mental».




Otros síntomas asociados son:


	Intolerancia ortostática y otros síntomas disautonómicos: mareos, palpitaciones, síncopes, náuseas, etc.



	Hipersensibilidad a la temperatura, que se puede manifestar como sudoración profusa, escalofríos, sofocos o sensación de mucho frío.



	Síntomas neuromusculares: fasciculaciones, espasmos mioclónicos y debilidad muscular.



	Síntomas parecidos a los de la gripe: dolor de garganta, glándulas y ganglios sensibles e inflamados, náuseas, escalofríos y mialgias.



	Intolerancia al alcohol o a ciertos alimentos y químicos.



	Hipersensibilidad sensorial: a la luz, al sonido, al tacto, al gusto y al olfato.



	Diversos tipos de dolor: alodinia e hiperalgesia, mialgia, cefalea, dolor ocular, dolor abdominal o dolor articular sin signos inflamatorios agudos.






¿CÓMO SE DIAGNOSTICA LA EM/SFC?



Para contemplar el diagnóstico de EM/SFC, los cuatro síntomas principales (referidos previamente) deben manifestarse durante, al menos, seis semanas en los adultos o cuatro semanas en los niños. Si el cuadro clínico persiste más de tres meses y, tras un estudio exhaustivo no se han encontrado otras causas, se puede confirmar el diagnóstico de EM/SFC.





¿CUÁL ES EL TRATAMIENTO DE LA EM/SFC?



Aún no existe una cura para la EM/SFC. La estrategia más importante en el manejo de estos pacientes es que aprendan a dosificar y controlar el ritmo de sus actividades (pacing, en inglés) para mantenerse dentro de sus límites de energía. Con esta técnica, se evitan los desencadenantes del malestar posesfuerzo. En cuanto considere la posibilidad de un diagnóstico de EM/SFC advierta a sus pacientes de la importancia del descanso y del pacing. La terapia ocupacional orientada hacia esta patología en particular puede ser muy valiosa a la hora de enseñar técnicas e integrar rutinas cotidianas dirigidas a conservar la energía.





¿SON RECOMENDABLES LA TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL (TCC) Y EL EJERCICIO?



Puesto que el síntoma distintivo de esta enfermedad es el malestar posesfuerzo (PEM), la recomendación de terapias basadas en el ejercicio físico puede resultar muy perjudicial. Todos los estudios sobre terapias de ejercicio gradual y sobre la TCC que revisó sistemáticamente NICE resultaron tener una calidad baja o muy baja. La guía NICE lo indica con claridad: «No ofrecer a los pacientes con EM/SFC:


	Ninguna terapia basada en actividad física o ejercicio como una posible cura de la EM/SFC.



	Programas de actividad física o programas de ejercicios, incluidos los programas orientados a personas sanas o a personas con otras enfermedades.



	Cualquier programa que utilice incrementos fijos progresivos en la actividad física o en el ejercicio, como, por ejemplo, la Terapia de Ejercicio Gradual (GET: Graded Exercise Therapy, en inglés).



	Los programas de actividad física basados en el desacondicionamiento y en las teorías de evitación del ejercicio, porque perpetúan la EM/SFC.



	El Proceso Lightning (programa de entrenamiento personal) o terapias basadas en él».




La TCC puede, en el mejor de los casos, brindar apoyo psicológico y, en el peor, contribuir al empeoramiento y desinformación de los pacientes. No constituye una terapia curativa para la EM/SFC, y la guía NICE establece que no se les deben atribuir a los pacientes supuestas creencias o conductas patológicas como causa subyacente de la EM/SFC.





SI NO HAY UN TRATAMIENTO PARA LA ENFERMEDAD, ¿PARA QUÉ DIAGNOSTICARLA?



Es mucho lo que podemos hacer por nuestros pacientes, ya que una atención médica compasiva o paliativa marcará una gran diferencia en su experiencia con la enfermedad. La guía NICE recomienda un abordaje centrado en el paciente y recuerda que es en ellos en quienes recae la elección de los objetivos de tratamiento y de las opciones terapéuticas. Diagnosticar la EM/SFC es importante por diversas razones:


	No hacerlo sería discriminatorio y poco ético.



	Los pacientes merecen tener un diagnóstico reconocido.



	Protege a los pacientes de etiquetas psiquiátricas o psicológicas inapropiadas.



	Un diagnóstico proporciona accesibilidad a las ayudas disponibles (económicas, sociales, adaptaciones en el trabajo o en la educación, etc.).



	Los diagnósticos son necesarios para la investigación.



	Pueden aparecer nuevos tratamientos en el futuro.






ADEMÁS DE ENSEÑAR A CONSERVAR LA ENERGÍA, ¿QUÉ MÁS PODEMOS HACER?



1. CREER AL PACIENTE



2. FORMARSE Y ACTUALIZARSE EN EM/SFC



Regístrese en Doctors with M.E. (Médicos con EM) y aproveche los recursos educativos que figuran en su página web. Comprenderá los síntomas de la enfermedad, qué puede hacer para aliviarlos y conocerá las comorbilidades más comunes, que también deben ser abordadas y tratadas.



3. PROPORCIONAR TRATAMIENTO SINTOMÁTICO



Cuando prescriba medicamentos, céntrese primero en los síntomas más problemáticos y mantenga un enfoque cauteloso. Inicie el tratamiento con dosis bajas e increméntelas lentamente, ya que los pacientes con EM/SFC son muy susceptibles a las reacciones adversas de los fármacos.



4. ACCESIBILIDAD



Ofrezca consultas telefónicas por videollamada o visitas domiciliarias a aquellos pacientes que no pueden asistir a las consultas presenciales. Sea cuidadoso respecto a las alergias e hipersensibilidades sensoriales y ambientales de los pacientes, ya que constituyen un desencadenante del malestar posesfuerzo. Facilite una forma de contacto accesible para que los pacientes puedan solicitar ayuda cuando lo necesiten.
 


5. FACILITAR EL ACCESO A AYUDAS ECONÓMICAS Y SOCIALES



La EM/SFC es más debilitante e incapacitante que muchas otras enfermedades graves. Solo una minoría de los pacientes puede trabajar. La mayoría lo hace a tiempo parcial, a costa de sacrificar actividades sociales y de cualquier otro tipo para mantener los requisitos energéticos de su trabajo. Por ello, es de suma importancia que dispongan de acceso a cualquier ayuda a la que tengan derecho. Los pacientes con grados severos y muy severos pueden necesitar asistencia continua por parte de un cuidador y asistencia social.



6. FACILITAR ADAPTACIONES EN EL TRABAJO Y EN LOS CENTROS DE ESTUDIO



La EM/SFC presenta una discapacidad reconocida con derecho a adaptaciones en el entorno del trabajo, como instalaciones de descanso, turnos de trabajo más cortos, trabajo desde casa, dispositivos de ayuda a la movilidad (bastones, andadores, sillas de ruedas, etc.) y adaptaciones en el transporte o en el estacionamiento. En numerosas ocasiones, los pacientes se pueden beneficiar de una valoración por parte de Access to Work (‘Acceso al Trabajo’) para considerar posibles adaptaciones en su puesto de trabajo o una reubicación en otro puesto que requiera una menor actividad física y, así, poder continuar trabajando.



En el caso de los niños y de los jóvenes estudiantes, se debe tener en cuenta la educación en el hogar siempre que sea necesario, además de hacer uso de los recursos tecnológicos disponibles (clases a distancia por videoconferencia, tutorías, horarios flexibles o híbridos, etc.) y, así, ofrecer una educación lo más equitativa posible. La EM/ SFC es la principal causa de absentismo escolar por enfermedad a largo plazo en los colegios del Reino Unido. Por lo tanto, resulta de gran importancia encontrar soluciones que minimicen el impacto que ocasiona esta enfermedad en los resultados escolares.



7. PRESCRIBIR SOPORTE NUTRICIONAL CUANDO SEA NECESARIO



Los pacientes con EM/SFC en grado severo o muy severo pueden tener dificultades para mantener un estado nutricional saludable por diferentes razones: debilidad o parálisis muscular, dificultad para tragar, náuseas o dolor abdominal, gastroparesia secundaria a disautonomía, intolerancias o alergias alimentarias, síndrome de activación mastocitaria o trastornos gastrointestinales no diagnosticados, como la enfermedad celíaca. Algunos pacientes necesitan alimentación por sonda o por gastrostomía. Esté alerta ante esta posibilidad y derívelos cuanto antes a un especialista con el fin de prevenir un deterioro a causa de una desnutrición evitable.



8. REVISIONES PERIÓDICAS



Programe, como mínimo, una visita anual en los pacientes adultos, y semestral en los niños. Evalúe e investigue cambios en los síntomas o la aparición de otros nuevos, y determine si pueden deberse a la EM/SFC o a alguna otra afección.



9. DERIVAR A NIVEL ESPECIALIZADO



Los miembros que conformen los equipos o unidades especializadas en EM/SFC deben ser médicos y pediatras que se hayan formado específicamente para ello.





Para leer el texto completo Actualización para médicos de atención primaria:

https://doctorswith.me/nice-gp-update-Spanish/ 



Doctors with M.E.

Company number 11354035

Registered address (not for correspondence)

Office 7, 37-39 Shakespeare Street, Southport, PR8 5AB





Fuente: Doctors with M.E. (esta página también contiene los pdf del resumen de la guía en español y de la guía completa en inglés)





	
¿Ves interesante la labor de este espacio pionero

en SQM, comorbilidades y tóxicos?

La realiza, desde 2006, una afectada grave de SQM, EHS, EM/SFC, FM, migrañas, lumbalgia crónica, síndrome de Tietze, síndrome miofascial de la ATM y tinnitus, entre otras dolencias. Apoya su continuidad con un donativo (puntual o repetido) en ES06 2100 2550 4213 0031 9453 [CaixaBank] o en PayPal. También subscríbete a sus artículos pinchando aquí (es gratis) y difúndelos entre tus contactos, redes y grupos.
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RECIBA NUESTROS ARTÍCULOS EN SU CORREO


Siga estos sencillos pasos :

 




 2º Pinche aquí







IMPORTANTE.- Para acabar de suscribirse, vaya a su correo. Verá un mensaje de FOLLOW.IT (en su bandeja, o en spam). Pinche el enlace que contiene.
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Ej. búsquedas: 1) fatiga ; 2) “síndrome de fatiga crónica” fibromialgia ; 3) SFC SQM
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DONACIONES


	




Si la labor del SISS te parece necesaria y deseas contribuir a su mantenimiento (la responsable es documentalista, afectada grave de SQM/SFC/FM/EHS, sin entorno de ayuda ni incapacidad reconocida -ver situación aquí-) realiza un donativo (concepto: "DONATIVO"):




Nº CUENTA
  
(opción recomendada dado que PayPal se queda con parte de cada donativo) 
 


ES06 2100 2550 4213 0031 9453 (CaixaBank)



PAYPAL 





(Último paso: puedes imprimir recibo)

















ESPAÑA RECONOCE LA SQM (2014)

Promotores: Fodesam y SISS





	
DOCUMENTOS GENERADOS:






1. Nota de prensa 2014


2. Press release 2014


3. Informe sobre SQM (PDF)


4. Proposición no de Ley (PDF)


5. Nota de prensa 2016


6. Press release 2016


7. Proceso (PDF+video)


8. Preguntas frecuentes (FAQ)
















PARTICIPACIONES MULTIMEDIA










































SQM: MANUAL DE INICIACIÓN




















PAÍSES CUYA SANIDAD RECONOCE LA SQM




















GUÍA DE CONTROL AMBIENTAL PARA VIVIR SIN TÓXICOS




















LA OMS, EL SIGUIENTE PASO: LA SQM EXISTE ¿PARA CUANDO RECONOCERLO?














 






DIRECTORIO SQM, SFC, FM, EHS Y RELACIONADOS
[1] MÉDICOS Y TERAPEUTAS

[1.1] CENTROS PÚBLICOS:

 	☆En España (19)
	☆En otros países (5)


[1.2] CENTROS PRIVADOS:

 	☆En España (24)
	☆En otros países (20)


[1.3] CENTROS RESEÑADOS POR LA ADMÓN.:

 	☆De España (2)
	☆De otros países (lista espec. España, etc.) (3)



[2] ABOGADOS

 	☆En España (18)
	☆En otros países (1)
	☆Consultas legales (NO espec. en SQM-SFC-FM) (3)



[3] LABORATORIOS / PRUEBAS (sangre, cabello, etc.)

 	☆En España (5)
	☆En otros países (6)



DIRECTORIO COMPLETO: PINCHA AQUÍ













TEMAS DEL SISS









	
۞AlivioSíntomas
(59)

	
۞AmigosEstasEnfermed.(SFC-SQM-FM)
(34)

	
۞Audios
(14)

	
۞Bibl.Ebooks(complem.)
(16)

	
۞Bibl.Ebooks(medicina)
(4)

	
۞Bibl.Ebooks(SFC-SQM-FM)
(26)

	
۞Bio(aliment.-tiendas online-restaurantes...)
(71)

	
۞Bio(bioconstrucción)
(19)

	
۞Bio(turismo)
(9)

	
۞CalidadVida
(25)

	
۞Celíacos
(7)

	
۞CentroDocumentación
(108)

	
۞Clasif.Internac.Enfermed.
(32)

	
۞Comorbilidades(al SFC-FM-SQM)
(9)

	
۞Comparac.Enfermed.
(10)

	
۞CongresosSFC-SQM-FM
(34)

	
۞Dchos.DeberesPacientes
(30)

	
۞Denuncias
(75)

	
۞DiccionariosMédicos
(2)

	
۞Docum.(imprimir para médico)
(35)

	
۞Dolor
(14)

	
۞Fibromialgia
(70)

	
۞FM-Protocolos
(1)

	
۞Historia de...
(12)

	
۞Incapacidad-Minusvalía
(55)

	
۞Inf.(no SFC-FM-SQM)
(3)

	
۞Inf.Complementaria
(75)

	
۞Investigación
(110)

	
۞Legislación
(57)

	
۞Médicos-Medicina
(32)

	
۞MiEstrellaDeMar
(145)

	
۞MultimediasInteractivos
(8)

	
۞MundoCreativoDeAfectados
(5)

	
۞NotasVarias
(53)

	
۞Ocio(ebooks-humor-música-gifts-puzzles...)
(47)

	
۞Organismos
(16)

	
۞OtrasEnfermedades
(56)

	
۞Políticas
(12)

	
۞Powerpoints
(2)

	
۞Reflexiones sobre...
(26)

	
۞ReflexionesPersonales
(16)

	
۞Sensib.Electrom.-Protocolos
(1)

	
۞Sensib.Electromagnética
(74)

	
۞SFC-Protocolos
(4)

	
۞Síndr.FatigaCrónica
(78)

	
۞Síndr.QuímicoMúltiple
(138)

	
۞SQM-Campañas
(26)

	
۞SQM-Mascarillas
(7)

	
۞SQM-Protocolos
(17)

	
۞SQM-ReconocimientoEnEspaña
(16)

	
۞TestamentoVital
(5)

	
۞Testimonios
(42)

	
۞Tóxicos
(125)

	
۞Tóxicos-CEM
(19)

	
۞Tóxicos-MundoLaboral
(26)

	
۞Videos
(76)

	
۞Webcams
(4)

























COLABORADORES



	ÁREA CIENTÍFICA Y DE TRADUCCIÓN TÉCNICA

Dr. Arturo Ortega Pérez
  (perito médico, antiguo responsable del Dpto. de Medicina legal y forense en la Universidad Rovira i Virgili -Reus-, experto en FM-SFC-SQM)





	ÁREA DE SOPORTE

Dr. Joaquim Fernández-Solà
 (médico internista, coordinador de la Unidad de Fatiga Crónica del Hospital Clínic de Barcelona, profesor de la Universidad de Barcelona, experto en SQM-SFC-FM-EHS)





	ÁREA TÓXICOS Y ECOLOGÍA

D. Carlos de Prada
  (presidente FODESAM, periodista medioambiental, premio Global 500 de la ONU, Premio Nac. Medio Ambiente, autor 1er. libro en español sobre SQM)





	ÁREA DE INVESTIGACIÓN

Dr. Adrián Martínez Ramos
 (presidente AAEIAA -Asoc. Alic. para el Estudio de las Intolerancias Aliment. y Ambientales-, médico general experto en SQM-EHS-FM, profesor de Salud Ambiental en CIPFP Canastell)
















SELLOS DE CALIDAD


	

 
Colegio Oficial de Médicos de Barcelona

	


Web de Interés Sanitario



	
 Noso- tros subs- cribi- mos los Principios del código HONcode.
Compruébelo aquí.


	
 




 Servicio de Información sobre Discapacidad (Ministerio de Sanidad)


	


	
 








		






















ESPACIO PIONERO EN SQM Y PRIMERO CREADO EN CASTELLANO (21.05.2006)






(María José Moya, responsable del SISS. Fot. Elvira Megias. 2010)















¿QUIERE CONOCER LA TRAYECTORIA DEL SISS? (pinche abajo)




	
VEA AQUÍ nuestro activismo en radios, televisiones, prensa, libros, investigaciones, congresos, acciones, con expertos, entidades, etc. en España (Cuatro TV, Congreso de los Diputados / Ministerio de Sanidad, Cadena Ser, RNE, Telemadrid, Vocento, EFE, COPE, Integral, etc.), y en otros países como Reino Unido (BBC), México y Colombia. También puede ver que el SISS cuenta con TODOS LOS SELLOS SANITARIOS DE CALIDAD QUE EXISTEN..




















MÁS APOYOS A NUESTRA LABOR


☆FARMACIA LUIS MARCOS (Salamanca)

☆FUNDACIÓN TERRA (Jordi Miralles)

☆BOLETÍN DE LA SANIDAD PÚBLICA (Tomás Ardid)

☆TODO ALERGIAS (Jorge Churba)























Mi Estrella de Mar



















TOP LINKS
-Entradas de obligada lectura-




	
SSC GENERAL



	☆CIE DE ESPAÑA (códigos de diagnóstico para SQM, SFC y FM)
	☆CIE DE ESPAÑA (códigos de diagnóstico para EHS)







	
SQM GENERAL



	☆MANUAL DE INICIACIÓN (2016)

	☆PROTOCOLO PARA VER A ALGUIEN CON SQM (asepsia, evitación, control ambiental)
	☆QUÉ ES LA SQM: TRÍPTICO (revisión científica: Dr. Fernández-Solà)
	☆SENSIBILIDAD QUÍMICA MÚLTIPLE (preguntas frecuentes -FAQ-)
	☆12 DE MAYO (por qué es el Día Internacional de la sqm, sfc, fm…)







	
SQM PROFESIONAL



	☆CIE: PAÍSES QUE RECONOCEN LA SQM EN SU STMA. SANITARIO (informe 2014)
	☆INSST: SQM (2022) (definición de SQM como enfermedad orgánica y agravable por los CEM. 2022)
	☆INSST: SQM (2018) (salud laboral, bajas e incapacidad laboral en SQM)
	☆INFORMACIÓN MÉDICA BÁSICA (Tríptico SQM Dr. Solà - Urgencias ciudadanas/112. EEUU – Protocolo y política hospitalaria DTHR. Canadá’08 – Primer protocolo hospitalario de un gobierno. Australia del Sur’10 - Deficiencias funcionales en SFC/FM/SQM – Libro Dres. Solà y Nogué - Investigación “peer reviewed”, 1985-2009) - ...)







	
SQM PACIENTES



	☆PRIMEROS PASOS TRAS EL DIAGNÓSTICO (análisis, control ambiental, evitamiento, datos)
	☆GUÍA DE CONTROL AMBIENTAL (as. cosm. telas, agua, mater. limp.)
	☆MASCARILLAS SQM (9926, 4279, 6200+filtros 6059)
	☆TEST CASERO (evaluar la tolerancia a un material)
	☆VIAJAR CON SQM (estrategia)
	☆DISCAPACIDAD (RD 888/2022 vs. SQM, FM, EM/SFC y EHS)
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FRASES QUE INSPIRAN


"Nuestras teorías determinan lo que medimos". Albert Einstein


"La ciencia es el descubrimiento de conexiones entre los hechos". José Ortega y Gasset


“El médico está obligado a considerar que hay más de un órgano enfermo, incluso más que todo el cuerpo; tiene que ver al hombre en su mundo”. Harvey Cushing


"Es médico quien sabe de lo invisible, de lo que no tiene nombre ni materia, y sin embargo, tiene su acción". Paracelso


"Qué tiempos serán los que vivimos, que es necesario defender lo obvio". Bertolt Brecht


"Primum non nocere" (Lo primero es no hacer daño). Hipócrates


“El médico que sólo medicina sabe, ni medicina sabe”. José de Letamendi


“Donde quiera que vayas, ve con todo tu corazón”. Confucio


"Carpe diem" (Vive el presente). Horacio


"Un profesor trabaja para la eternidad: nadie puede predecir dónde acabará su influencia". Henry B. Adams


"Que tu alimento sea tu medicina y que tu medicina sea tu alimento". Hipócrates


“Pocas personas, todavía, han aprendido a hacer la conexión entre lo que 'yo consumo' y 'cómo está el mundo'. Nos quejamos de lo que hacen las multinacionales y los gobiernos, pero, ¿quién les compra? ¿quién les vota?. Los consumidores tenemos el poder de cambiar el mundo”. Jordi Puente / Slow Fashion Spain


"El hombre se acabará cuando se acabe el equilibrio vital del planeta que lo soporta. El hombre debe amar y respetar la Tierra como ama y respeta a su propia madre". Félix Rodríguez de la Fuente


"Tal y como va el mundo, el simple hecho de haber nacido en su cara afortunada y tener capacidad de juicio y crítica personal sobre lo que me rodea me hace sentir afortunada" (María José Moya. SISS)
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	María José Moya-SISS
	SISS





















































	



DECLARACIÓN DE INTERESES
 
El SISS es un ESPACIO INDEPENDIENTE DE INTERESES Y PRESIONES creado en 2006. La fundadora y responsable es María José Moya Villén, documentalista afectada de las enfermedades que difunde. 




Esta declara que sus referencias no se realizan por interés comercial alguno con los productos y profesionales que tengan relación con ellos. Las citas del SISS sólo obedecen a una rigurosa labor previa de análisis objetiva y contrastada, criterios de calidad e idoneidad general del producto para el colectivo de enfermos (y por ende, para personas que deseen vivir de forma más sana), y el código ético de los promotores, en el momento de la reseña. Observe por favor, que puede que las condiciones bajo las que se hizo la reseña cambien en el tiempo y el producto deje de ser adecuado. No nos responsabilizamos de ello. Si tiene alguna duda al respecto, pregúntenos dejándonos un mensaje bajo el artículo que cite el objeto de su interés. Estaremos encantados de atenderle.
 



Para saber si algo es apropiado para SU CASO PARTICULAR, por favor use su lógica e intuición, y consulte con su médico, que es quien conoce su historia clínica (posibles comorbilidades, alergias, intolerancias...).
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DERECHOS DE REPRODUCCIÓN

El SISS, cuya responsable es María José Moya Villén, está bajo una licencia Creative Commons de Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 3.0 creada para www.sensibilidadquimicamultiple.org, pero, dado el robo y abuso repetido de nuestro trabajo por algunos individuos y entidades, sólo con un uso o reproducción PARCIAL (máx. 1.020 caracteres) bajo las condiciones que siguen: 




1. Con reconocimiento de autoría y enlace operativo a la entrada del SISS que se quiere difundir.
2. Difusión NO comercial.
3. Sin modificar el TEXTO o IMAGEN que se reproduzca (da igual el motivo, incluido el de evitar su autoría).




Para la difusión en ámbitos administrativos o profesionales, por favor solicite autorización previa por escrito.




Por favor, recuerde, sea particular o profesional, que en caso de mal uso o abuso de nuestra autorización podremos REVOCARLA en cualquier momento.




Para dudas o proponer otras formas de difusión, pregúntenos dejándonos un comentario.
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POLÍTICA DEl SISS
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