
































































































Documentación y recursos. Pionero en SQM. Sensibilidad química múltiple, enfermedades afines (electrosensibilidad, síndrome de fatiga crónica, fibromialgia), tóxicos y ecología práctica. Para profesionales, enfermos y quienes deseen vivir de forma sana.
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SOBRE LA OBRA



Tal y como expone su prólogo:




"Este manual tiene como objetivo iniciar en el conocimiento de la sensibilidad química múltiple (SQM) a quienes, en el ejercicio de su profesión, puedan entrar en contacto con sus afectados. Por tanto, pretende ser útil a sanitarios, administrativos, trabajadores sociales, y equipos de evaluación de enfermedades y del ámbito legal, entre otros. También está orientado a quienes estén interesados en el estudio o difusión de este problema. Por ejemplo profesores, alumnos, investigadores, afectados, familiares y amistades, profesionales ecologistas, y periodistas.



La información se encuentra distribuida en tres bloques:




Capítulo 1. Relación entre tóxicos, salud y sensibilidad química múltiple.- Que ofrece una contextualización de esta enfermedad ambiental, dentro de las consecuencias que puede provocar la exposición cotidiana a los tóxicos en bajas dosis con los que actualmente convive la población.




Capítulo 2. Panorámica de la sensibilidad química múltiple.- Donde se brinda información esencial sobre la dolencia (esto es: datos básicos, países que la reconocen como enfermedad o como discapacidad, y estados u organismos implicados con ella). Además aporta, como información relacionada de interés, un glosario sobre SQM y la nota de prensa que anunció en 2014 el reconocimiento de la SQM en España.




Capítulo 3. Investigación.- Expone 138 estudios, 118 de ellos sobre SQM (algunos sobre sintomatología, agentes provocadores, o problemas de salud relacionados) y 20 sobre productos cotidianos cuyos ingredientes se ha concluido que aumentan el riesgo de padecer distintos problemas de salud (lo que muestra la relación existente entre salud y tóxicos cotidianos a dosis bajas). Para la selección de las investigaciones se ha tenido en cuenta que, con los años, no sólo el conocimiento sobre la SQM ha aumentado; sino que las hipótesis de trabajo, las herramientas y los métodos han mejorado o cambian por otros que cobran más fuerza. Desde esta base, se muestran los estudios de mayor interés, que además corroboran diversas líneas de estudio ya asentadas en el tiempo, como manifiestan las revisiones bibliográficas que aporta el capítulo. Respecto a las investigaciones del período entre 1985 y 2009 inclusives, la selección está basada en la recopilación sobre SQM y tóxicos que realizaron Anne C. Steinemann (Universidad de Washington) y Amy L. Davis en 2009. En cualquier caso, todos los estudios del capítulo tienen dos características en común que respaldan su calidad: gran parte están analizados con el método de revisión por pares o expertos (en inglés, peer-review), que es el sistema que cuenta con mayor crédito entre la comunidad científica; y casi la totalidad se encuentran recogidos por PubMed, el motor de búsqueda de la base de datos Medline que ofrece la National Library of Medicine de los Estados Unidos. Para presentar las investigaciones en este manual se han creado 9 campos (para estructurar sus datos básicos de manera normalizada), 240 descriptores (para clasificar los temas que tratan), y un breve glosario (para ayudar a aclarar algunos términos que se repiten en varios de los estudios expuestos). Además, los títulos de las investigaciones que se han considerado de mayor relevancia se han sombreado con el fin de facilitar su identificación. Los estudios se exponen en orden cronológico, de más a menos reciente".





CONDICIONES DE DIFUSIÓN (apartado de obligada lectura antes de proceder a la descarga de la publicación)



Obra inscrita en el Registro de la Propiedad Intelectual (incluidas las tablas e imágenes). De forma completa o parcial, tanto para difusión pública como restringida, queda prohibida su reproducción o difusión por cualquier medio (incluida la impresión o fotocopia), así como su almacenamiento, incorporación a alojamientos, o envío como archivo, sin autorización previa escrita de la autora ante peticiones argumentadas cuyos solicitantes se comprometan a acompañar la obra con su cita bibliográfica completa y un enlace operativo a www.sensibilidadquimicamultiple.org. Tienen permiso de almacenamiento y préstamo las administraciones públicas, los centros de documentación, y las bibliotecas públicas y privadas. No se necesita permiso para difundir el enlace del SISS que contiene la obra. Contacto para dudas y peticiones: web del SISS.
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42 comentarios:


	







Amelia Paderne
dijo...

	

Agradecerte el trabajo extraordinario que has hecho con este Manual de Iniciación. No se como pagarte esta información tan altruista.; si hay algún modo me gustaría saberlo. Gracias.



	


17/4/16 23:29








	







Carmen de la Rosa
dijo...

	

Gracias al excelente y altruista trabajo de María José disponemos de este manual de iniciación sobre Sensibilidad Química Múltiple y tóxicos cotidianos.




	


17/4/16 23:45








	







Loida Cerezo Zaragoza
dijo...

	

Muchas gracias! Estoy deseando leermelo



	


18/4/16 00:08








	







CM Bijoux
dijo...

	

DESCARGADO sin problemas en una tablet! Claro y concreto, no podía dejar de leer. Felicitaciones y muchas gracias por compartir tan árduo trabajo! DIFUNDO!!



	


18/4/16 01:48








	







Loida Cerezo
dijo...

	

Me he leído bastante, me queda mirar detalladamente la parte de los estudios realizados, aunque entiendo que es para demostrar la evidencia científica de lo que describes en el libro. Has hecho un arduo trabajo, tienes mucho mérito teniendo en cuenta tu estado de salud.Me ha encantado como explicar el mecanismo del sistema olfato en este caso. Muchas gracias!



	


18/4/16 02:42








	







Carlos Pérez
dijo...

	

(desde un PC con googlechrome, en pdf, todo correcto) Muchas gracias por este grandísimo esfuerzo. Lo leeré y compartiré :)



	


18/4/16 02:44








	







Carmen Lozano
dijo...

	

Buen trabajo una vez más. Muchas gracias por todo lo q haces. Un abrazo sin perfume



	


18/4/16 02:54








	







MªJose Gonzalez
dijo...

	

Muchas gracias, por tu generosidad,el esfuerzo que haces por facilitarnos herramientas para seguir es muy grande.

Eres una gran persona.

Mª Jose Gonzalez



	


18/4/16 11:00








	








Àngels
dijo...

	

Muchísimas gracias Mª José. Lo leeré con mucho interés. Personas como tú hacen falta para poder encontrar medios que nos permitan tirar adelante. Cuida't, petonets!



	


18/4/16 17:40








	







Rocío Botana
dijo...

	

Hola Mº José: Soy una afectada de SQM de Galicia. En esta zona donde vivo tengo muy pocos apoyos y poco acceso a información. Por eso te agradezco especialmente esto que haces, tu blog y este trabajo en concreto. Muchisimas gracias. Un abrazo. Rocío



	


18/4/16 18:05








	








María José Moya
dijo...

	

Muchas gracias María José, por tus cariñosas y alentadoras palabras. ¿Sabes que te llamas igual (en nombre y en apellido) que la compañera que tuve en el trabajo donde enfermé de SQM?. Era un encanto. 

La última etapa en este sitio fue muy complicada para mí, porque no sabía qué me pasaba ya que TODO me afectaba: luces, olores, ruidos... Recuerdo de presentarme allí con gafas oscuras, en invierno, a las 8:30 de la mañana, porque no aguantaba los fluorescentes, entre otras tantas cosas. Ahora sé que todo era consecuencia de la SQM, que estaba haciendo estragos en mi organismo porque nadie me decía qué me pasaba, ni me daba herramientas e información para al menos no sentir empeorando. Era terrible no saber qué me estaba pasando, ni qué hacer, mientas sufría aquel deterioro tan rápido y brutal. 

Para esta enfermedad, la prevención es fundamental, y en caso de que ya haya aparecido al menos hay que dar herramientas a la persona para que pueda estabilizar su cuadro, como mínimo. Sino, el agravamiento es seguro, peor, y mayor, que si se coge la situación desde el principio con unos conocimientos sobre qué hacer y qué no hacer al respecto (básicamente, no exponerse a lo que le dañe, y hacer un control ambiental en su entorno). Por otro lado, si el problema se coge desde el inicio, se lleva poco tiempo con él y se está dispuesto a hacer cambios de vida para vivir de forma más saludable (de verdad), la SQM incluso puede revertirse, por lo que se evitaría la cronicidad y todo lo que conlleva esta dolencia.

Por todo ello es que desde aquí intento hacer este tipo de trabajos y de divulgación, María José. Como se suele decir: "la información es Poder". O lo que es lo mismo en nuestro contexto: ofreciendo información se pueden evitar nuevos enfermos, o al menos que no empeoren tanto.

Gracias por cometar.

¡Un abrazo!,



	


18/4/16 19:57








	







Tiakati OjeGar
dijo...

	

Sin palabras Mariajo....cómo no vas a estar agotada mi niña?...con los tutes q te das!!!




	


18/4/16 20:24








	







Noelia Silvestri
dijo...

	

Hola! Felicitaciones M. José por este enorme y valioso esfuerzo! No encuentro dónde descargarlo y quiero leerlo! Alguien indiqueme por favor



	


18/4/16 20:25








	








María José Moya
dijo...

	

Noelia, en "Descarga" ;)



	


18/4/16 20:25








	







Elena Cuadrado
dijo...

	

Gran trabajo, con él ayudarás a muchas personas. Inmensamente agradecida!!!



	


18/4/16 20:42








	







Marisa Esperanza
dijo...

	

Muchas gracias por tu arduo trabajo y por supuesto a compartir tu gran labor para que llegue a más gente posible. Mil gracias




	


18/4/16 21:52








	








María José Moya
dijo...

	

Gracias por vuestras amables palabras, y por la difusión que me consta que estáis haciendo para que este trabajo pueda servir a la mayor cantidad de personas (enfermos, familiares, profesionales, empresas...). 
Un cordial abrazo,



	


18/4/16 22:00








	







Carlos Pérez
dijo...

	

Gracias a ti, tu gran esfuerzo merece nuestro pequeño esfuerzo, qué menos! Saludos :)



	


18/4/16 22:09








	







Amparo Bárcenas Pérez
dijo...

	

Menudo curro guapa, pero miles de gracias!! Y COMPARTO!!! ;) FELICIDADES!!



	


18/4/16 22:27








	








María José Moya
dijo...

	

Querida Àngels, ¡qué alegría leerte por aquí!. Muchas gracias por tu comentario, y tan generoso. Espero que este libro sea de ayuda a todos: a vosotros como afectados, para poder motivar y argumentar con un respaldo serio y en pocas páginas lo que os (nos) pasa; y a los profesionales que no conocen la SQM todavía, para que puedan obtener una base informativa en pocas páginas y con fuentes suficientes para que queden tranquilos acerca de la base del trabajo. Con esa fuentes, además, podrán profundizar en el tema, si lo desean.
Un fuerte abrazo,
 



	


18/4/16 22:45








	








María José Moya
dijo...

	

Muchísimas gracias Rocío Botana, por dejarnos saber de tí, y por las palabras que me dedicas. ¡Espero que el trabajo os sea de ayuda!. 

Noto tu pesar y tu dignidad ante la adversidad. Cuídate, ante todo. Siento que donde vivas no tengas mayor acceso a la información y más comprensión. Aunque en momentos duros no sirve de mucho, mirando con perspectiva todo esto debemos recordar que poco a poco se está abriendo camino, eso es innegable, pero eso lamentablemente no quiere decir que nuestro día a día no siga siendo difícil, tanto por la SQM, como por lo mucho que seguimos teniendo que luchar a nivel individual por nuestros derechos. No creas que la situación que comentas es algo aislado. Ya sé que no consuela saberlo, pero a veces relativizar las cosas, en lo posible, sabiendo que no sólo le pasa a uno, ayuda algo, aunque sea anímicamente, para poder seguir luchando. Yo misma estoy pasando por situaciones complicadas derivadas de la salud, por lo que entiendo perfectamente lo que dices (incluso los silencios).

Ante todo ello, deseo que este trabajo os facilite las cosas lo más posible. Mucho ánimo. 

Te mando un fuerte abrazo,



	


18/4/16 23:08








	







Unknown
dijo...

	

Hola M jose, muy buen trabajo felicidades !!!



	


19/4/16 03:03








	







Unknown
dijo...

	

Hola Mª jose, muy completo el manual y muy buen trabajo,felicidades



	


19/4/16 03:12








	








María José Moya
dijo...

	

Hola Florencio, muchas gracias por tu hacernos saber que te ha gustado.  
Un cordial abrazo,



	


19/4/16 03:46








	








Amparo Bárcenas
dijo...

	

Gracias por tan buen trabajo campeona!
Y doble gracias por ser gratis.

Gran trabajo de una gran persona.



	


19/4/16 07:36








	







kira
dijo...

	

Muchísimas gracias por tu gran labor. Espero poder leerlo pronto :-)



	


21/4/16 12:45








	







Anand Vasanto
dijo...

	

Muchísimas GRACIAS por tan estupendo trabajo y por tu gran GENEROSIDAD al compartirlo con tod@s nosotr@s . Estoy segura de que ayudará a muchas personas a comprender lo que es la SQM . Este tipo de ENFERMEDADES tienen que dejar ya de ser INVISIBLES a los ojos de quienes no quieren VER más allá de sus propias narices . Gracias , Gracias GRACIAS en nombre de tod@s los que padecemos fibromialgia, síndrome de fatiga crónica y/o SQM . Cuida-T mucho Mª José !!!!!



	


21/4/16 23:33








	







Concha Tormo
dijo...

	

Nada que no te hayan dicho ya, Maria José, simplemente...muchísimas gracias por las herramientas que nos ofreces.



	


5/5/16 19:09








	







vero
dijo...

	

Maria Jose simplemente no se que nos haríamos sin ti? :) Aun no lo puedo descargar pero ya podre... Mil gracias!! Y una preguntita que para mi ahorita es un poco urgente: Que material de lentes (marco y lunas) es el mas adecuado para sqm???
Un abrazo,
Vero.



	


6/5/16 03:12








	







Anónimo
dijo...

	

Gracias por tan buen trabajo 
Y doble gracias por ser gratis.




	


4/7/16 18:01








	








María José Moya
dijo...

	

Hola vero, disculpa que te responda tan tarde, pero es que en estos meses habían entrado más mensajes de los que yo podía responder en un tiempo adecuado. 

Sobre lo que preguntas ("Que material de lentes -marco y lunas- es el mas adecuado para sqm"), decirte que dependería de si tienes SQM sólo, o EHS, o ambas cosas. A grosso modo, señalar lo siguiente:

MATERIALES PARA GAFAS:

- Si tienes SQM: podrías usar materiales naturales (en principio hay gafas de madera -tendría ser de un tipo de madera que no "oliera" o al airearse se le fuera el olor- y de bambú... aunque desde luego serían más caras que las normales), o de metal. Habría que evitar que llevaran cosas con adherentes (colas o pegamentos), barnices, colores... O de llevar, barnices y colores, comprobar que los tolerarías.

- Si tienes EHS o intolerancia a algún metal: de lo dicho anteriormente, el metal quedaría descartado porque "atrae" los campos electromagnéticos. 

Por otro lado, dependiendo del tipo de "plástico", no siempre tiene porqué no tolerarse. 

Sería cuestión de que testaras los materiales antes de comprar las gafas, explicando en la tienda el problema; aunque claro, si te las pruebas en el sitio, puede que a lo mejor confundas a qué estás reaccionando exactamente. Me explico: puede que si notas algo no sea por algún material en sí, sino por lo que haya quedado impregnado en la gafa del ambiente del lugar (ambientadores, etc.), o del dependiente al tocarla para dartela (colonia, etc.), o de aquello con lo que se haya limpiado la gafa tras habérsela probado otra persona.

En todo caso, a las malas, valora si tus gafas actuales podrías "adaptarlas" para prolongar su vida. Dado que tenemos tantos gastos que afrontar por nuestro problema de salud, mira a ver. Puedes incluso "forrarlas" de papel de aluminio, si vieras que te dan problemas de reacción. Esto, podría ser una solución, tanto para SQM como para EHS.

CRISTALES PARA GAFAS:

- Si tienes SQM: en principio no deberías tener problemas de incompatibilidad (ojo, hablo estrictamente de SQM, no de nada más). 

- Si tienes EHS: hay personas que he escuchado que les van mal los cristales orgánicos, y prefieren los minerales. Pero ahí, lamentablemente no te puedo indicar más. 

De nuevo reitero mis disculpas por contestar tan tarde. Espero que te sirva algo de lo que te he comentado. Lamentablemente, no hay mucha "variedad" para nosotros, en estos temas.

¡Un abrazo!



	


29/7/16 23:29








	








María José Moya
dijo...

	

Gracias Amparo ;) kira, Anand Vasanto, Concha Tormo y "anónimo", por vuestras amables palabras. Son muy reconfortantes, y os las agradezco muchisimo. Gracias también por caer en que es un trabajo que aporto gratuitamente. Valoro mucho el esfuerzo que habéis hecho por dejar vuestros amables comentarios. 
¡Un fuerte abrazo!



	


29/7/16 23:33








	







Unknown
dijo...

	

Hola Maria Jose: Muchas gracias x todo tu trabajo, nos es de gran ayuda a todos los k sufrimos de sensibilidad. En mi caso no es muy fuerte pro va aumentando y la verdad que es dificil xk todo es toxiko ahora y evitarlo es muy dificil... ademas de costoso economicamente. Ahora me cambio de casa y me gustaria pintar con pintura ecologica o alguna k toleremos bien, e estado mirando x internet y hay unas cuantas... alguna que creas kse puede tolerar bien? Tb e visto la pintura a la tiza... o chalk paint... se supone que es inodora pro nose si la toleraria o me afectaria... para que mdes tu opinion. Muchas gracias 



	


15/9/16 04:24








	







Anónimo
dijo...

	

Hola maria jose: muchas gracias por todo tu trabajo y tu aportacion enorme. Una pregunta sobre pinturas de pared... me cambio ahora de casa y ya kiero pintar con pinturas que no me afecten.. e visto x internet unas cuantas marcas de pintura ecologica pero alguna probada que no nos afecte? Y tb e visto la pintura a la tiza o chalk paint... tb me la estoy planteando... si me pudieras dar tu opinion si la conoces... muchas gracias por todo 



	


15/9/16 04:29








	








María José Moya
dijo...

	

Hola Zulema, te pongo algunas opciones (a valorar por cada SQM según sus particularidades): 

- Lakeland paints (Reino Unido)
Usado por varias enfermas, todas ellas sin problemas. Tienen un amplio catálogo, según se sea pintura para madera, paredes, etc.

- Red Verde (Málaga)
Materiales ecológicos para bioconstrucción, incluida pintura.

- Caparol (Alemania)
Distribuidores en España, incluidas las islas.

- Keim (Alemania)
Distribuidores en España, incluidas las islas.

Un saludo,



	


1/10/16 02:17








	







ana
dijo...

	

Hola Maria Jose!
Encontré tu blog no hace mucho tiempo, muchas gracias por toda la información que nos brindas.
Llevo perdida con todo esto ocho meses y desde navidades me dijeron que estaba desarrolando  sqm, los olores no los aguanto, me ahogan muchísim.
Ya me baje la guía que tienes en el blog, gracias. 
Vi que en el grupo de Yahoo en una carpeta hay otros archivos, me gustaría acceder y te agradecería poder tenerlos, respetando todas las condiciones que indicas en el link.
Un saludo y gracias otra vez!
Ana



	


20/1/18 15:26








	








SISS
dijo...

	

Hola Ana, disculpa mi tardanza en dar paso a vuestros comentarios y a responderos: estoy pasando problemas importantes derivados de mi salud, por lo que no me es posible atender el espacio. 

El grupo de Yahoo dejé de usarlo porque daba problemas, trabajo y encima no era muy práctico. En su día pensé que iría trasvasando los documentos que allí alojé, a algún otro lugar, pero la realidad es que teniendo la salud delicada, y siendo un trabajo gratuito el que hago aquí que además me consume mucho tiempo, creo que he desistido ya en embarcarme en colgar estos textos en un lugar de descarga de más fácil y rápido acceso para vosotros. en todo caso, si entras al grupo de Yahoo y solicitas ser miembro, déjame un mensaje bajo este mismo comentario para avisarme de ello, e intentaré darte paso a él para ver si puedes descargarte lo que te interese.

Me alegra que te intereses por los trabajos que os he do poniendo a vuestra disposición.

Un cordial abrazo,



	


28/1/18 21:36








	







txairo
dijo...

	

GRACIAS POR TODO, cada dia somo mas las personas que estamos debutando en esto . Es una GRAN AYUDA.



	


9/9/18 11:30








	







Domobiotik
dijo...

	

Hola Mariajo,
Felicitarte por el impresionante trabajo de documentación, riguroso y fácil de leer.
Le daré la máxima difusión y te pediré autorización para citar tu trabajo en mis artículos.
Si puedo ayudarte de alguna manera, ya sabes donde me tienes.
Un abrazo
Carlos Martínez Requejo
carlos@domobiotik.es



	


9/9/18 11:37








	








SISS
dijo...

	

Gracias a tí, txairo por dejar tu comentario comentando que este espacio te es de ayuda.
Un gran abrazo,



	


11/9/18 04:06








	








SISS
dijo...

	

Hola Carlos:

Será un placer que cites en tus artículos mi trabajo. Agradeceré especialmente que se haga acompañado del enlace, o enlaces correspondientes al SISS, operativos, para que a quien le interese el tema pueda tener la oportunidad de ampliarlo entrando al espacio. Así aseguramos que accederán a contenidos rigurosos e independientes a intereses malintencionados.

Gracias por tus palabras y por la difusión que veas pertinente hacer.

Un cordial saludo,




	


11/9/18 04:31








	








Carmen Lozano
dijo...

	

Muchas gracias Mariajo, por tu trabajo. 

Cuidate mucho. 




	


15/9/18 07:49
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Inicio
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  Si el tamaño de la página no es de tu agrado puedes cambiarlo pulsando la tecla Ctrl y moviendo la rueda del raton arriba y abajo
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ESPAÑA RECONOCE LA SQM (2014)
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4. Proposición no de Ley (PDF)


5. Nota de prensa 2016


6. Press release 2016


7. Proceso (PDF+video)
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SQM: MANUAL DE INICIACIÓN
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LA OMS, EL SIGUIENTE PASO: LA SQM EXISTE ¿PARA CUANDO RECONOCERLO?
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	☆Consultas legales (NO espec. en SQM-SFC-FM) (3)
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ESPACIO PIONERO EN SQM Y PRIMERO CREADO EN CASTELLANO (21.05.2006)






(María José Moya, responsable del SISS. Fot. Elvira Megias. 2010)















¿QUIERE CONOCER LA TRAYECTORIA DEL SISS? (pinche abajo)




	
VEA AQUÍ nuestro activismo en radios, televisiones, prensa, libros, investigaciones, congresos, acciones, con expertos, entidades, etc. en España (Cuatro TV, Congreso de los Diputados / Ministerio de Sanidad, Cadena Ser, RNE, Telemadrid, Vocento, EFE, COPE, Integral, etc.), y en otros países como Reino Unido (BBC), México y Colombia. También puede ver que el SISS cuenta con TODOS LOS SELLOS SANITARIOS DE CALIDAD QUE EXISTEN..
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TOP LINKS
-Entradas de obligada lectura-




	
SSC GENERAL



	☆CIE DE ESPAÑA (códigos de diagnóstico para SQM, SFC y FM)
	☆CIE DE ESPAÑA (códigos de diagnóstico para EHS)







	
SQM GENERAL



	☆MANUAL DE INICIACIÓN (2016)

	☆PROTOCOLO PARA VER A ALGUIEN CON SQM (asepsia, evitación, control ambiental)
	☆QUÉ ES LA SQM: TRÍPTICO (revisión científica: Dr. Fernández-Solà)
	☆SENSIBILIDAD QUÍMICA MÚLTIPLE (preguntas frecuentes -FAQ-)
	☆12 DE MAYO (por qué es el Día Internacional de la sqm, sfc, fm…)







	
SQM PROFESIONAL



	☆CIE: PAÍSES QUE RECONOCEN LA SQM EN SU STMA. SANITARIO (informe 2014)
	☆INSST: SQM (2022) (definición de SQM como enfermedad orgánica y agravable por los CEM. 2022)
	☆INSST: SQM (2018) (salud laboral, bajas e incapacidad laboral en SQM)
	☆INFORMACIÓN MÉDICA BÁSICA (Tríptico SQM Dr. Solà - Urgencias ciudadanas/112. EEUU – Protocolo y política hospitalaria DTHR. Canadá’08 – Primer protocolo hospitalario de un gobierno. Australia del Sur’10 - Deficiencias funcionales en SFC/FM/SQM – Libro Dres. Solà y Nogué - Investigación “peer reviewed”, 1985-2009) - ...)







	
SQM PACIENTES



	☆PRIMEROS PASOS TRAS EL DIAGNÓSTICO (análisis, control ambiental, evitamiento, datos)
	☆GUÍA DE CONTROL AMBIENTAL (as. cosm. telas, agua, mater. limp.)
	☆MASCARILLAS SQM (9926, 4279, 6200+filtros 6059)
	☆TEST CASERO (evaluar la tolerancia a un material)
	☆VIAJAR CON SQM (estrategia)
	☆DISCAPACIDAD (RD 888/2022 vs. SQM, FM, EM/SFC y EHS)
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FRASES QUE INSPIRAN


"Nuestras teorías determinan lo que medimos". Albert Einstein


"La ciencia es el descubrimiento de conexiones entre los hechos". José Ortega y Gasset


“El médico está obligado a considerar que hay más de un órgano enfermo, incluso más que todo el cuerpo; tiene que ver al hombre en su mundo”. Harvey Cushing


"Es médico quien sabe de lo invisible, de lo que no tiene nombre ni materia, y sin embargo, tiene su acción". Paracelso


"Qué tiempos serán los que vivimos, que es necesario defender lo obvio". Bertolt Brecht


"Primum non nocere" (Lo primero es no hacer daño). Hipócrates


“El médico que sólo medicina sabe, ni medicina sabe”. José de Letamendi


“Donde quiera que vayas, ve con todo tu corazón”. Confucio


"Carpe diem" (Vive el presente). Horacio


"Un profesor trabaja para la eternidad: nadie puede predecir dónde acabará su influencia". Henry B. Adams


"Que tu alimento sea tu medicina y que tu medicina sea tu alimento". Hipócrates


“Pocas personas, todavía, han aprendido a hacer la conexión entre lo que 'yo consumo' y 'cómo está el mundo'. Nos quejamos de lo que hacen las multinacionales y los gobiernos, pero, ¿quién les compra? ¿quién les vota?. Los consumidores tenemos el poder de cambiar el mundo”. Jordi Puente / Slow Fashion Spain


"El hombre se acabará cuando se acabe el equilibrio vital del planeta que lo soporta. El hombre debe amar y respetar la Tierra como ama y respeta a su propia madre". Félix Rodríguez de la Fuente


"Tal y como va el mundo, el simple hecho de haber nacido en su cara afortunada y tener capacidad de juicio y crítica personal sobre lo que me rodea me hace sentir afortunada" (María José Moya. SISS)
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	María José Moya-SISS
	SISS





















































	



DECLARACIÓN DE INTERESES
 
El SISS es un ESPACIO INDEPENDIENTE DE INTERESES Y PRESIONES creado en 2006. La fundadora y responsable es María José Moya Villén, documentalista afectada de las enfermedades que difunde. 




Esta declara que sus referencias no se realizan por interés comercial alguno con los productos y profesionales que tengan relación con ellos. Las citas del SISS sólo obedecen a una rigurosa labor previa de análisis objetiva y contrastada, criterios de calidad e idoneidad general del producto para el colectivo de enfermos (y por ende, para personas que deseen vivir de forma más sana), y el código ético de los promotores, en el momento de la reseña. Observe por favor, que puede que las condiciones bajo las que se hizo la reseña cambien en el tiempo y el producto deje de ser adecuado. No nos responsabilizamos de ello. Si tiene alguna duda al respecto, pregúntenos dejándonos un mensaje bajo el artículo que cite el objeto de su interés. Estaremos encantados de atenderle.
 



Para saber si algo es apropiado para SU CASO PARTICULAR, por favor use su lógica e intuición, y consulte con su médico, que es quien conoce su historia clínica (posibles comorbilidades, alergias, intolerancias...).








	




    
        
    













Mesure d'audience ROI statistique webanalytics par 



 
















	






DERECHOS DE REPRODUCCIÓN

El SISS, cuya responsable es María José Moya Villén, está bajo una licencia Creative Commons de Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 3.0 creada para www.sensibilidadquimicamultiple.org, pero, dado el robo y abuso repetido de nuestro trabajo por algunos individuos y entidades, sólo con un uso o reproducción PARCIAL (máx. 1.020 caracteres) bajo las condiciones que siguen: 




1. Con reconocimiento de autoría y enlace operativo a la entrada del SISS que se quiere difundir.
2. Difusión NO comercial.
3. Sin modificar el TEXTO o IMAGEN que se reproduzca (da igual el motivo, incluido el de evitar su autoría).




Para la difusión en ámbitos administrativos o profesionales, por favor solicite autorización previa por escrito.




Por favor, recuerde, sea particular o profesional, que en caso de mal uso o abuso de nuestra autorización podremos REVOCARLA en cualquier momento.




Para dudas o proponer otras formas de difusión, pregúntenos dejándonos un comentario.






















..............................

POLÍTICA DEl SISS

(Autoría, cómo informarse correctamente en Internet, política de privacidad y de petición de colaboraciones, fuentes que dan continuidad a este espacio gratuito)





© 2006 – 2015 Servicio de Información sobre Sensibilidad Química Múltiple y Salud Ambiental (antes "Mi Estrella de Mar")

espacio pionero en sensibilidad química múltiple








Con la tecnología de Blogger.



















































